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अप डसाय टस हणजे काय ?  

अप ड स अथात आं पु छ हा छोटा,  नळी या आकाराचा अवयव, लहान आतडे मो या आत याला  

जोडलेले असते, या या थोडे खाल  सकमम ये (मो या आत याचा सु वातीचा भाग) उघडतो. 

अप ड स आत यां या  पचनकायाम ये य  सहभागी  नसते. मा  त े ल फॉइड ट यूनी  खूप 

समृ  अस याने,  अप ड सचे इ फे शन  कॉमन आहे.  अप ड सम ये होणारा जंतूसंसग व यायोगे 

होणारा दाह हे मुलाम ये पोटदुखी  हो याचे मु य कारण आहे. 

ह  सम या कशामुळे उ वत े? ती  कती सामा य आहे ? 

अप डसाय टस हणज ेमुलाम ये होणारा अप ड सचा  दाह / सं मण. अप डसाय टस मु यतः दोन 

कारणांनी  होत.े i) व श ट वषाणूज य आजारात, अप ड स या भंतीमधील ल फॉइड ट यू 

शर राची त या हणून  फुगतात (कॅटॅरल अप डसाय टस). हा सहसा सौ य व पाचा असतो आ ण 

आपोआप कमी होऊ शकतो. ii) कधीकधी,  संडासाचा छोटा  गोळा  अप ड सम ये अडक याने  

अप ड स लॉक होत े(ऑ ि ट ह  अप डसाय टस).  हे अ धक गंभीर आहे. यात  अप ड स पोटात 

फुटून प ूजमा होतो व  उदरपोकळीत पस  शकतो. मुला या  ओट पोटात उज या बाजूला वेदना 

हो याच ेअप डसाय टस हे एक कारण अस ूशकत.े  

याची ल णे कोणती ?  

मुलांम ये अप डसाय टसची  सु वात अगद  वै श यपूण असते. भूक न लागणे, त नंतर ओट पोटात 

खाल या भागात वेदना होणे, उल या होणे, ताप येणे आ ण इतर काह  असामा य वै श ये उदा. 

अ तसार, आत यांसंबंधी  अडचण, पाठ या नायूंना सूज आ याने, उजवा पाय सरळ न करता येणे 

आ द ल णे दसून येतात.  

आप या डॉ टरांना कधी भेटाव े?  

मुलात वर ल माणे ल णे दसताच  डॉ टरांना भेटाव.े  

नदान कसे केले जात े?  

मुलातील ल णे आ ण शार रक तपासणी  सवात जा त मह वाची आहे. काह  र त चाच यां वारे 

नदान कर यात हातभार लागतो. सामा यत: ओट पोटाची  सोनो ाफ देखील केल   जाते. व चतच, 

पोटाच े सीट  कॅन करणे आव यक असते. 
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कोणते उपचार उपल ध आहेत ?  

या अव थे या उपचारांसाठ  श या आव यक असत.े भूक न लागणे, ओट पोटात खाल या भागात 

उजवीकडे हो या या वेदना आ ण पांढ या  र तपेशींची सं या वाढण े हे श येची  आव यकता  

दश वतात. सोनो ाफ च े न कष नदानास पु ट   देतात. कधीकधी, वशेषतः कॅटॅरल 

अप डसाय टस या बाबतीत, सौ य व पाची ल णे अस यास अँट बायॉ ट स आ ण वेदनाशामक 

औषधे देऊन उपचार केले जातात. तथा प, लहान मुलांम ये  याचा वापर अ तशय द तेने केला 

पा हज.े  कारण, सूजले या अप ड सला क हर करणारे  ओमटम (पोटातील चरबीचा पडदा) वक सत 

झालेलं नस याने, अप ड सला छ  पड यास, पोटात पू जमा होऊन याचे गंभीर प रणाम होऊ 

शकतात.  

श येची यो य वेळ कोणती ? 

आप काल न प रि थतीत बहु तेक करणांत, अ प डसे टॉमी केल  जात.े ता पुरते औषधोपचार  केले या 

मुलांम ये, बहु तेकवेळा ६ ते १२ आठव यांनंतर अ प डसे टॉमी कर याची  शफारस केल  जात.े  

उपचारां या पयायी प ती आहेत का ?  

वै यक य यव थापन, काह वेळा या या अंतभूत जोखमीसह यश वी होत े.  

ऑपरेशनम ये काय समा व ट आहे ? 

अप डसे टॉमी ओपन तसेच लॅ ो को पक प तीने करता येते. दोघांचेह  फायदेतोटे आहेत. आधीच 

गु ंतागुंत उ वले या करणांम ये, ओपन अप डसे टॉमीला ाधा य दले जात.े उदा. फोम तयार होणे 

कंवा छ  पडणे, यामुळे  पे रटोनाय टस झालेला आहे. अशा प रि थतीत अप ड स व या या 

आजूबाजूच े इतर अवयव एकमेकांना  चकटलेले असतात. तसेच, सूज आलेल  अस यान,े अ तशय 

नाजूक व जलद हाताळणी क न ते एकमेकांपासून सोडवणे व अप ड सपयत पोचणे आव यक असते. 

अशावेळी सजन ओपन श या ेफर करतात. इतर सव करणे लॅ ो कोपी वारे यव था पत केल  

जाऊ शकतात. 
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ऑपरेशननंतर संभा य गु ंतागु ंत काय होत े? 

बहु तेक मुलांम य,े श या श त बालरोग सजननी के या असतील तर गु ंतागु ंत हो याची 

श यता खूपच  कमी आहे. काह  मुलांम ये जखमे या संसगाचा ास, गळू, कालांतराने आत यांचा  

अडथळा (सबऍ युट इंटेि टनल ऑ शन) इ. कॉि लकेश स होऊ शकतात.  

या मुलांच े भ वत य काय ? 

श येनंतर बहू धा द घकाल न सम या येत नाह त. दु मळ प रि थतीत दोनदा  श या 

कर याची गरज पडू शकत.े नदान झाले त हा  पे रटोनाय टसमुळे मुलाची ि थती खराब असेल कंवा 

गाठ बन याने अप ड स वेगळे शोधणे कठ ण असेल तर सु वातीला फ त ेन टाकून पू व इतर 

र त म त ावांचा  नचरा केला जातो. मुलाची प रि थती सुधार यावर अप डसे टॉमी केल  जात.े  

 
सोनो ाफ त   दसणारे  छ त  अप ड स 

 

                  

              लॅ ो को पक अप डसे टॉमी      अप ड स  फुटून बाहेर आलेला प ू

               

लॅ ो को पक आ ण ओपन अप डसे टॉमीचे ण 


