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अपɅͫडसायǑटस àहणजे काय ?  

अपɅͫडÈस अथा[त आंğपुÍछ हा छोटा,  नळीÍया आकाराचा अवयव, लहान आतडे मोɫया आतɬयाला  

जोडलेले असते, ×याÍया थोडे खालȣ ͧसकममÚये (मोɫया आतɬयाचा सुǽवातीचा भाग) उघडतो. 

अपɅͫडÈस आतɬयांÍया  पचनकाया[मÚये Ĥ×य¢ सहभागी  नसते. माğ त े ͧलàफॉइड Ǒटæयूनी  खूप 

समृƨ असãयाने,  अपɅͫडÈसचे इÛफेÈशन  कॉमन आहे.  अपɅͫडÈसमÚये होणारा जंतूसंसग[ व ×यायोगे 

होणारा दाह हे मुलामÚये पोटदुखी  होÖयाचे मुÉय कारण आहे. 

हȣ समèया कशामुळे उƫवत े? ती  ͩकती सामाÛय आहे ? 

अपɅͫडसायǑटस àहणज ेमुलामÚये होणारा अपɅͫडÈसचा  दाह / संĐमण. अपɅͫडसायǑटस मुÉयतः दोन 

कारणांनी  होत.े i) ͪवͧशçट ͪवषाणूजÛय आजारात, अपɅͫडÈसÍया ͧभ ंतीमधील ͧलàफॉइड Ǒटæयू 

शरȣराची ĤǓतͩĐया àहणून  फुगतात (कॅटॅरल अपɅͫडसायǑटस). हा सहसा सौàय èवǽपाचा असतो आͨण 

आपोआप कमी होऊ शकतो. ii) कधीकधी,  संडासाचा छोटा  गोळा  अपɅͫडÈसमÚये अडकãयाने  

अपɅͫडÈस Þलॉक होत े(ऑÞèĚिÈटåह  अपɅͫडसायǑटस).  हे अͬधक गंभीर आहे. यात  अपɅͫडÈस पोटात 

फुटून प ूजमा होतो व  उदरपोकळीत पसǾ शकतो. मुलाÍया  ओटȣपोटात उजåया बाजूला वेदना 

होÖयाच ेअपɅͫडसायǑटस हे एक कारण अस ूशकत.े  

याची ल¢णे कोणती ?  

मुलांमÚये अपɅͫडसायǑटसची  सुǽवात अगदȣ वैͧशçɪयपूण[ असते. भूक न लागणे, तɮनंतर ओटȣपोटात 

खालÍया भागात वेदना होणे, उलɪया होणे, ताप येणे आͨण इतर काहȣ असामाÛय वैͧशçɪये उदा. 

अǓतसार, आतɬयांसंबंधी  अडचण, पाठȤÍया èनायूंना सूज आãयाने, उजवा पाय सरळ न करता येणे 

आǑद ल¢णे Ǒदसून येतात.  

आपãया डॉÈटरांना कधी भेटाव े?  

मुलात वरȣलĤमाणे ल¢णे Ǒदसताच  डॉÈटरांना भेटाव.े  

Ǔनदान कसे केले जात े?  

मुलातील ल¢णे आͨण शारȣǐरक तपासणी  सवा[त जाèत मह×वाची आहे. काहȣ रÈत चाचÖयांɮवारे 

Ǔनदान करÖयात हातभार लागतो. सामाÛयत: ओटȣपोटाची  सोनोĒाफȧदेखील केलȣ  जाते. Èवͬचतच, 

पोटाच े सीटȣ èकॅन करणे आवæयक असते. 
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कोणते उपचार उपलÞध आहेत ?  

या अवèथेÍया उपचारांसाठȤ शèğͩĐया आवæयक असत.े भूक न लागणे, ओटȣपोटात खालÍया भागात 

उजवीकडे होÖयाâया वेदना आͨण पांढâया  रÈतपेशींची संÉया वाढण े हे शèğͩĐयेची  आवæयकता  

दश[ͪवतात. सोनोĒाफȧच े Ǔनçकष[ Ǔनदानास पुçटȣ  देतात. कधीकधी, ͪवशेषतः कॅटॅरल 

अपɅͫडसायǑटसÍया बाबतीत, सौàय èवǾपाची ल¢णे असãयास अँटȣबायॉǑटÈस आͨण वेदनाशामक 

औषधे देऊन उपचार केले जातात. तथाͪप, लहान मुलांमÚये  याचा वापर अǓतशय द¢तेने केला 

पाǑहज.े  कारण, सूजलेãया अपɅͫडÈसला कåहर करणारे  ओमɅटम (पोटातील चरबीचा पडदा) ͪवकͧसत 

झालेलं नसãयाने, अपɅͫडÈसला Ǔछġ पडãयास, पोटात पू जमा होऊन ×याचे गंभीर पǐरणाम होऊ 

शकतात.  

शèğͩĐयेची योÊय वेळ कोणती ? 

आप×कालȣन पǐरिèथतीत बहु तेक Ĥकरणांत, अ पɅͫडसेÈटॉमी केलȣ जात.े ता×पुरते औषधोपचार  केलेãया 

मुलांमÚये, बहु तेकवेळा ६ ते १२ आठवɬयांनंतर अ पɅͫ डसेÈटॉमी करÖयाची  ͧशफारस केलȣ जात.े  

उपचारांÍया पया[यी पƨती आहेत का ?  

वैɮयकȧय åयवèथापन, काहȣवेळा ×याÍया अंतभू [त जोखमीसह यशèवी होत े.  

ऑपरेशनमÚये काय समाͪवçट आहे ? 

अपɅͫडसेÈटॉमी ओपन तसेच लॅĤोèकोͪपक पƨतीने करता येते. दोघांचेहȣ फायदेतोटे आहेत. आधीच 

गु ंतागुंत उƫवलेãया ĤकरणांमÚये, ओपन अपɅͫडसेÈटॉमीला ĤाधाÛय Ǒदले जात.े उदा. फोम तयार होणे 

ͩकंवा Ǔछġ पडणे, Ïयामुळे  पेǐरटोनायǑटस झालेला आहे. अशा पǐरिèथतीत अपɅͫडÈस व ×याÍया 

आजूबाजूच े इतर अवयव एकमेकांना  ͬचकटलेले असतात. तसेच, सूज आलेलȣ असãयान,े अǓतशय 

नाजूक व जलद हाताळणी कǾन ते एकमेकांपासून सोडवणे व अपɅͫडÈसपयɍत पोचणे आवæयक असते. 

अशावेळी सज[न ओपन शèğͩĐया Ĥेफर करतात. इतर सव[ Ĥकरणे लॅĤोèकोपीɮवारे åयवèथाͪपत केलȣ 

जाऊ शकतात. 
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ऑपरेशननंतर संभाåय गु ंतागु ंत काय होत े? 

बहु तेक मुलांमÚय,े शèğͩĐया Ĥͧशͯ¢त बालरोग सज[ननी केãया असतील तर गु ंतागु ंत होÖयाची 

शÈयता खूपच  कमी आहे. काहȣ मुलांमÚये जखमेÍया संसगा[चा ğास, गळू, कालांतराने आतɬयांचा  

अडथळा (सबऍÈयुट इंटेिèटनल ऑÞèĚÈशन) इ. कॉिàÜलकेशÛस होऊ शकतात.  

या मुलांच े भͪवतåय काय ? 

शèğͩĐयेनंतर बहू धा दȣघ[कालȣन समèया येत नाहȣत. दुͧम[ळ पǐरिèथतीत दोनदा  शèğͩĐया 

करÖयाची गरज पडू शकत.े Ǔनदान झाले तɅåहा  पेǐरटोनायǑटसमुळे मुलाची िèथती खराब असेल ͩकंवा 

गाठ बनãयाने अपɅͫडÈस वेगळे शोधणे कठȤण असेल तर सुǽवातीला फÈत Ĝेन टाकून पू व इतर 

रÈतͧमͬĮत İावांचा  Ǔनचरा केला जातो. मुलाची पǐरिèथती सुधारãयावर अपɅͫडसेÈटॉमी केलȣ जात.े  

 
सोनोĒाफȧत   Ǒदसणारे  ǓछǑġत  अपɅͫडÈस 

 

                  

              लॅĤोèकोͪपक अपɅͫडसेÈटॉमी      अपɅͫडÈस  फुटून बाहेर आलेला प ू

               

लॅĤोèकोͪपक आͨण ओपन अपɅͫडसेÈटॉमीचे ĭण 


