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कंजेनेटल डायĥॅÊमॅटȣक हǓन[या àहणजे काय ? 

कंजेनेटल डायĥॅÊमॅटȣक हǓन[या हा एक जÛमजात दोष असून यामÚये सामाÛयपणे डाåया बाजूला हǓन[या 

अͬधक Ĥमाणात आढळतो. माğ तो उजवीकडेहȣ असू शकतो. डायĥाम हा èनाय ू पोट व छातीÍया 

पोकळीतील अवयव एकमेकांपासून वेगळे ठेवÖयाचे काम  करतो.  या èनायूÍया बनावटȣदरàयान ×यात 

ͫडफेÈट (भोक) राǑहãयाने, या Ǔछġातून लहान आͨण मोठे आतडे, जठर, Üलȣहा आͨण यकृत वर छातीÍया 

पोकळीत ओढले जातात व हǓन[या उƫवतो. यात फुÝफुसाÍया ऊतींचा पूण[ ͪवकास (पãमोनरȣ 

हायपोÜलाͧसया) झालेला नसतो. पãमोनरȣ हायपोÜलाͧसया सौàय ते मÚयम Ĥकारचा असू शकतो. तीĭ 

èवǽपाचा हायपोÜलाͧसया असãयास मूल  जÛमानंतर काहȣ तासातच दगावते. 

हा ĤॉÞलेम कशामुळे होतो? ĤॉÞलेमची åयाÜती ͩकती ?  

गभा[Íया वाढȣदरàयान ९ ते १० आठवɬयांÍया टÜÜयात  डायĥामÍया ͪवकासात अडथळा आãयाने CDH 

उƫवतो. िजवंत जÛमलेãया २२०० मुलांपैकȧ एकामÚये कंजेनेटल डायĥॅÊमॅटȣक हǓन[या आढळतो. 

कुटंुबातील कोण×याहȣ सदèयाला अथवा एखाɮया भावंडात पूवȸ अशी समèया असेल तर, Ĥमाण जाèत 

असू शकते. तीनपैकȧ एका बाळात ǿदयरोगहȣ असू शकतो. बाळाला मालरोटेशन असãयाने पचनͩĐयेत 

अडथळा येऊ शकतो. Èवͬचत डाउन ͧसंĜोमसारखी अनुवांͧशक समèयाहȣ असू शकते. 

याची ल¢णे कोणती ? 

सामाÛय ल¢णे खालȣलĤमाणे असतात… 

1. फुÝफुसे पूण[ ͪवकͧसत न झाãयाने æवास घेÖयात अडचण  

२. Ǔनलांगावèथा / (अपुâया ऑिÈसजन पुरवɫयामुळे) बाळ काळेǓनळे पडते  

3. वेगवान ǿदयगती 

4. पोट आतमÚये / खोल गेलेले असते 

5. उशीरा Ǔनदान झालेãया बाळातं फुÝफुसांचा चांगला ͪवकास झाãयामुळे आͨण इतर दोष नसãयामुळे  

  æवास घेताना खूप अडचण येत नाहȣ. 
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डॉÈटरांना कधी भेटावे ? 

गरोदरपणातील Ǔनयͧमत तपासणीदरàयान पǑहãया 3 मǑहÛयामÚये आईÍया अãĚासाऊंड èकॅनवर Ǔनदान 

होऊ शकते. अशा नवजात बाळांना èपेशͧलèट डॉÈटर व आय सी य ूतील उपचारांची गरज असãयाने व 

×यांची ͪवशेष काळजी घेणे आवæयक असãयाने, एकदा कंजेनेटल डायĥॅÊमॅटȣक हǓन[याचे Ǔनदान झाãयास, 

ͫडͧलåहरȣ Ǔनओनेटल सज[न आͨण नवजात  ͧशशूतÏ£ांची सुͪवधा उपलÞध असलेãया Ǒठकाणी करÖयाचा 

सãला Ǒदला जातो. गभा[वèथेमÚये Ǔनदान न झाãयास नवजात बाळात वर सूचीबƨ केãयाĤमाणे ल¢णे 

असतील तर जÛमानंतर ×वǐरत बालरोगत£ ͩकंवा नवजात ͧशशूतÏ£ांची सãला घेणे आवæयक असते. 

Ǔनदान कसे केले जाते ? 

खालȣल चाचÖयांɮवारे Ǔनदान केले जाते.  

 1. छातीचा एÈस-रे 

 2. पोट आͨण छातीचे अãĚासाऊंड èकॅन 

3. इकोकाͫड [योĒाफȧ  

4. Èवͬचत Ĥसंगी बाळात अनुवांͧशक दोष असãयाची शंका असãयास  गुणसूğ चाचणी 

यासाठȤ कोणते उपचार उपलÞध आहेत ? 

कंजेनेटल डायĥॅÊमॅटȣक हǓन[यासाठȤ शèğͩĐयेͧशवाय दुसरा पया[य नाहȣ. शèğͩĐयेपूवȸ नवजात बालकाचे 

ऑिÈसजनेशन सुधारÖयासाठȤ वेळ ɮयावा लागतो. शèğͩĐया करÖयापूवȸ तसेच शèğͩĐयेनंतरदेखील 

बाळाला मशीनɮवारे (åहɅǑटलेटर) कृǒğम पƨतीने æवसनास मदत करÖयाची गरज पडू शकते. बाळाÍया 

िèथतीनुसार आͨण उपलÞध सोयीसुͪवधा ͪवचारात घेऊन, शèğͩĐया लॅĤोèकोͪपक  ͩकंवा ओपन पƨतीने  

केलȣ जाते. गभा[वèथेत वेळेत Ǔनदान झाãयास काहȣ Ǔनवडक केसेसमÚये गभा[Íया फुÝफुसांची वाढ योÊय 

पƨतीने åहावी यासाठȤ बाळ आईÍया  पोटात असतानाच ͪवͧशçट ĤͩĐया / शèğͩĐया केलȣ जाते, परंतू  

सÚया हȣ सुͪवधा केवळ दͯ¢ण भारतातील काहȣ ठराͪवक कɅ ġांमÚये Ĥाथͧमक èवǾपात उपलÞध आहे. 
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ऑपरेशन कशाĤकारे केले जाते ? 

शèğͩĐया लॅĤोèकोͪपक ͩकंवा ओपन पƨतीने केलȣ जाते. शèğͩĐयेदरàयान छातीÍया पोकळीत गेलेलȣ 

आतडी आͨण इतर अवयव पोटात परत आणून, डायĥाममधील छेद बंद केला जातो. Ǔछġ खूप मोठे 

असेल तर ते झाकÖयासाठȤ जाळी (मेश) ठेवलȣ जाते व टाके  घेतले जातात. 

ऑपरेशननंतर कुठãया Ĥकारची गु ंतागु ंत होऊ शकते ? 

ऑपरेशननंतर ×वǐरत ͩकंवा कालांतराने  गु ंतागु ंत Ǔनमा[ण होऊ शकते. 

1. बाळाÍया छातीत हवा जमा होऊन फुÝफुसावंर दबाव येतो (ÛयूमोथोरॅÈस). 

२. आतडी ͩकंवा िÜलहा ओटȣपोटात परत आणताना सदर अवयवाला (आतडी ͩकंवा िÜलहा) होणारȣ दुखापत 

3. ऑपरेशनसाठȤ वापरलेले धागे ͩकंवा Ǒटæय ूकमकूवत असãयाने हǓन[या पुÛहा उƫवू शकतो.  

4. आतडी एकमेकांना ͬचकटãयाने पचनͩĐयेत अडथळा येऊ शकतो. 

5. मुलास æवसनमागा[चा / फुÝफुसांचा जंतुसंसग[ होऊ शकतो. 

6. पचनͩĐयेसंबंधी दोष Ǔनमा[ण होऊ शकतो. तसेच बाळाÍया वाढȣवर ͪवपरȣत पǐरणाम होऊ शकतो. 

या मुलांचे भͪवतåय काय ? 

या मुलांची ऑपरेशननंतर Ǔनयͧमतपणे देखभाल होणे आवæयक आहे. सौàय Ĥकारचा CDH असलेãया 

ͩकंवा उशीरा Ǔनदान होणाâया बाळांमÚये सहसा समाधानकारक ǐरकåहरȣ होते. पण, गंभीर èवǽपाचा दोष 

असलेलȣ बरȣच मुले जग ूशकत नाहȣत. ͧशवाय जी बरȣ  होतात ×यांना, चांगãया वाढȣसाठȤ पौिçटक 

अÛनपदाथ[ पुरवणे आͨण सदȹ, खोकला तसेच æवसनमागा[चा जंतूसंसग[ टाळÖयासाठȤ काळजी घेणे 

आवæयक असते. 

                                          

ऑपरेǑटåह फोटो दोष दश[ͪवत आहे           शèğͩĐयेनंतर  आयसीयूमÚये åहɅǑटलेटरवर असलेले बाळ 


