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ओàफॅलोͧसल àहणजे काय ? 

पोटाÍया  ͧभंतीÍया  दोषामÚये दोन  मुÉय कंͫडशÛसचा समावेश होतो - ओàफॅलोͧसल 

(ͩकंवा  एÈÐàफॅलॉस) व गॅèĚोͧसͧसस. ͫडफेÈटÍया साईझनुसार 

ओàफॅलोͧसलचा  दोष  मोठा  (आकारमान > ५ सेमी) ͩकंवा गौण / ͩकरकोळ (आकारमान < ५ सेमी) या 

Ĥकारचा  असू शकतो.  यातील काहȣ केसेसमÚये  इतर  अनुषंͬगक दोषहȣ  असतात, ×या संयोगांना 

ͧसंĜोम असे संबोधले जाते. 

कशामुळे हȣ  समèया  उƫवते ? ती ͩकती सामाÛय आहे ? 

यात  सामाÛयतः नाभीÍया पायØयाशी नाळ  जोडलेलȣ असते, ×याǑठकाणी दोष  उƫवतो. 

ओàफॅलोͧसलमÚये, नाभीतील ͫडफेÈटमधून बाहेर आलेलȣ आतडी पातळ पडɮयाने झाकलेलȣ 

असतात. जÛमलेãया १०,००० बाळांपैकȧ ३ ते ४ बाळांत ओàफॅलोͧसलचा दोष असÖयाची शÈयता संभवते. 

याची ल¢णे कोणती ? 

ͫडͧलåहरȣÍया वेळी नजरेत èपçटपणे भरणारा,  बाळाÍया पोटावरȣल दोष ओàफॅलोͧसलमÚये आढळतो. 

यामÚये  नाभीतील ͫडफेÈटमधून बाहेर आलेलȣ  आतडी, पातळ आवरणाने (पेरȣटोǓनअमने) कåहर  केलेलȣ 

असतात. कधीकधी  आतɬयांबरोबरच  यकृताचा काहȣ भागदेखील या ͪपशवीतून  बाहेर आãयाचे  Ǒदसून 

येते. ओàफॅलोͧसलखेरȣज  बाळाची जीभ मोठȤ (मॅĐोÊलोͧसया) असãयास ͩकंवा बाळाला हायपोÊलायसेͧमया 

असãयास, गुणसूğ दोष आढळÖयाची शÈयता असãयाने  याकडे ͪवशेष ल¢ Ǒदले पाǑहजे. 

डॉÈटरांना कधी भेटावे ? 

बाळाÍया जÛमाÍया वेळी ͫडͧलåहरȣ ǾममÚयेच  या आजाराचे Ǔनदान होत 

असãयाने,  ×वǐरत  बालशèğͩĐया त£ांचा सãला Ëयावा.  नवजात बाळात  इतर अनुषंͬगक दोष 

असãयास, ×याला आयसीयू ऍडͧमशनची आवæयकता असू शकते. 
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Ǔनदान कसे केले जाते ? 

जÛमानंतर िÈलǓनकल तपासणीɮवारे Ǔनदान होते. तथाͪप, यापैकȧ बहु तेक नवजात बाळांत  जÛमपूव[ 

सोनोĒाफȧ èकॅनɮवारेदेखील Ǔनदान केले जाऊ शकते. हायपोÊलायसेͧमयाचे Ǔनदान करÖयासाठȤ, बाळाÍया 

रÈतातील साखरेची पातळी तपासलȣ जाते. तसेच, ǿदयदोषाचे Ǔनदान करÖयासाठȤ इकोकाͫड [योĒाफȧ केलȣ 

जाते. 

कोणते उपचार उपलÞध आहेत ? 

ओàफॅलोͧसलमÚये  ͫडफेÈट दुǽèत  करÖयासाठȤ शèğͩĐया आवæयक असते. याखेरȣज, नवजात बाळाची 

काळजी  घेÖयासाठȤ आयसीयूमधील देखभाल व इतर अनुषंͬगक दोषांÍया ǓनराकारणासाठȤ संबंͬधत  त£ 

डॉÈटरांकडून  उपचार होणे गरजेचे असते.   

शèğͩĐयेची योÊय वेळ कोणती ? 

ऑपरेशनÍया वेळेचा Ǔनण[य, मुलाÍया नैदाǓनक िèथतीवर अवलंबून असतो. ओàफॅलोͧसल शèğͩĐया, 

इमज[ÛसीमÚये न करता अͬधक Ǔनयंǒğत पǐरिèथतीत केलȣ जाऊ शकते. 

उपचारांÍया इतर पƨती आहेत का ? 

या नवजात बालकांना एनआयसीयूमÚये वैɮयकȧय उपचार आͨण शèğͩĐया या दोÛहȣ Ĥकारचे åयवèथापन 

आवæयक असते. एनआयसीयू ͩकंवा ता×काळ  शèğͩĐयेची सुͪवधा उपलÞध नसãयास, एÈÐàफॅलॉस 

सॅकवर ͪवͧशçट औषध लावून सॅक / ͪपशवी  लवकर सुकेल हे बǓघतले जाते, जेणेकǾन  एæचर (जाड 

आवरण) तयार होऊन,  थैलȣ फुटÖयास  ĤǓतबंध होतो. येथे, åहɅĚल हǓन[या डेåहलप होतो. अंǓतम 

शèğͩĐया  काहȣ  मǑहÛयांनी  केलȣ जाऊ  शकते. 

ऑपरेशनमÚये काय समाͪवçट आहे ? 

ओàफॅलोͧसल दोष जर लहान असेल (एÈÐàफॅलॉस मायनर) तर बाळाÍया जÛमानंतर 

लवकरच  शèğͩĐया केलȣ जाते आͨण आतडी  पोटात परतवून,  èनायू आͨण ×वचेतील ͫडफेÈट  बंद 

केला  जातो. तथाͪप,  ओàफॅलोͧसलचा  दोष  मोठा असãयास (एÈÐàफॅलॉस मेजर), नवजात बाळात 

पोटाÍया  पोकळीचे  आकारामान छोटे असãयाने, कधीकधी वरȣलĤमाणे  आतडी परत आत 
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ढकलून  ͫडफेÈट  बंद करणे शÈय होत नाहȣ. अशावेळी सायलो (खास ͫडझाइन केलेलȣ बॅग जी 

आतɬयांना आÍछाǑदत करते आͨण संर¢ण देते) वापरलȣ जाते. आतडी  हळूहळू पोटात परतवलȣ जातात. 

यास ͩक×येक Ǒदवस लागू शकतात. एकदा हे पूण[ झाãयावर, सायलो काढून टाकलȣ जाते व ऑपरेशन 

ͬथएटरमÚये ͫडफेÈट बंद केला  जातो. हे उपचार शÈय नसãयास,   एÈÐàफॅलॉस सॅक वर ͪवͧशçट 

औषध लावून ती लवकर सुकेल हे बǓघतले जाते. याअÛवये तयार होणारा åहɅĚल हǓन[या कालांतराने 

(बाळाÍया उदरपोकळीची साईझ वाढãयावर) दुǽèत केला जातो. 

ऑपरेशननंतर कोणती गु ंतागु ंत होते ? 

आतɬयांÍया  हालचालȣस  ͪवलंब, आतɬयांमधील  Ǔछġ आͨण ×यामुळे होणारा जतूंसंसग[ (पेरȣटोनायǑटस) 

आͨण जखमेचे  इÛफेÈशन  हȣ काहȣ सामाÛय कॉिàÜलकेशÛस  आहेत.  बाळाला पॅरेÛटरल 

ÛयुĚȣशनचीहȣ  आवæयकता असू शकते. याखेरȣज, काहȣ अनुषंͬगक जÛमजात दोष, 

ठराͪवक  कालावधीनंतर  ͪवͧशçट समèयांसह Ĥकट होऊ शकतात. कालांतराने, आतɬयांशी 

संबंͬधत अडथळा Ǔनमा[ण होऊ शकतो. 

या मुलांचे भͪवçय काय ? 

ͧसंĜोम ͩकंवा Đोमोझोमल दोष असलेãया  मुलांना, ͪवशेषतः  ×यांÍयात ǿदयाचीहȣ  ͪवकृती असेल तर, 

दȣघ[काळ  फॉलो - अप  आͨण उपचारांची आवæयकता असते. कॉèमेǑटक कारणाèतव, बाळ मोठे 

झाãयावर  अंिàबलȣकोÜलाèटȣ केलȣ जाऊ शकते. 

                

एÈÐàफॅलॉस                   हǓन[या ऑफ द कॉड[ 

 


